
FORMAÇÃO ACADÊMICA

Doutoranda em Psicologia 
UP-Porto (em processo para a defesa da tese)

Pós-graduação – nível aprimoramento em Identificação Humana Forense 
CEFAC-SP (2020)

Pós-graduação em Inteligência Emocional e Saúde Mental 
CRIAP-Porto (2019)

Pós-graduação em Expressão Facial da Emoção 
UFP-Porto (2013)

Especialização em Motricidade Oro facial 
CEFAC-SP (2008)

Mestrado em Fonoaudiologia/Terapia da Fala 
PUC-SP (2007), reconhecido em Portugal (UA)

Licenciatura em Fonoaudiologia/Terapia da Fala 
UMESP (2004), reconhecida em Portugal (UALG)

Licenciatura em Odontologia/Medicina dentária 
UMESP (1994)

SONIA COELHO

LUSO-BRASILEIRA 
RESIDÊNCIA EM PORTUGAL 
E NO BRASIL A RESIDIR NO 
PORTO.

(+351) 917 287 712
www.SONIACOELhO.COM
www.MAISExPRESSAO.PT

SONIACOELhO@SONIACOELhO.COM

DOMINAR O 
quE FALO, 
FALAR O 
quE AMO 
E SAbER 
COMO
FALO



DISC Trainer - Certified Professional Behaviour Analyst (CPBA)
TTI Success Insights (2021)

Certificação de Coordenadora e Gestora de Formação
Traininghouse (2021)

Certificação de E-Formadora 
Traininghouse (2021)

Estill Voice Training System Level 2 
EVI Certified Course (2016)

Internacional Coaching Level 1
Internacional Coaching Community (2012)

Estill Voice Training System Level 1
EVI Certified Course (2011)

Practitioner em Programação Neurolinguística 
NTI-NLP Gilde (2011)

Certificação de Competências Pedagógicas (CCP)
Conclusão Estudos e Formação (2010)

Lessac-Madsen Resonance Voice Therapy
LMRVT Professional Programs e Centro de Estudos da Voz (2004)
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CERTIFICAÇÕES PROFISSIONAIS
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Assessoria a jornalistas na TV RECORD 
Lisboa (2014)

CEO e Founder da +Expressão: ouvir o que não é dito 
Porto (desde 2012)

Docente Convidada na Universidade Fernando Pessoa 
UFP-Porto (2010 e 2011)

Assessora e Consultora em Voz e Comunicação Profissional e Empresarial
Porto e Lisboa (desde 2010)

Terapeuta da fala
Porto (desde 2010)

Docente Convidada na Universidade do Porto 
UP (2008)

Docente Convidada na Universidade Metodista de São Paulo
UMESP (2007)

Revisora de Monografias na Pontifícia Universidade Católica de São Paulo
PUC-SP (2005 e 2006)

Diretora Geral de Consultório Fonoaudiológico 
Santo André (2005 a 2009)

Cantora Profissional e Docente de Canto
Grande São Paulo (2000 a 2004)

Diretora Geral de Consultório Odontológico 
Santo André (1995 a 1999)
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EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

SONIA COELHO



FORMAÇÕES COMPLEMENTARES

Gestão de Crises
Evolui (2021)

Gestão de Recursos Humanos
Evolui (2021)

Relações Públicas
Evolui (2021)

O poder dos seus gestos
Body Language Academy (2020)

Body Language for Business
Emotional Business Academy (2020)

Como desenvolver as minhas soft skills
Gesperitus (2020)

Protocolo Autárquico
Key Centro de Formação (2020)

Protocolo Empresarial e Etiqueta
Key Centro de Formação (2019)

Consultoria de Imagem e Personal Shopping 
Fashion School (2018)

Curso de Gestão Dinérgica
Dynargie (2014)

Curso de Executive Master in Public Speaking 
ISPC (2011)
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FORMAÇÕES COMPLEMENTARES

Curso de Coaching nível 1
ISPC (2011)

Curso de Sinergologia Level 1
Estudos Superiores de Sinergologia (2011)

Curso de Rádio, TV e Expressividade Vocal
Centro de Especialização em Fonoaudiologia Clínica (2010)

Curso de Aperfeiçoamento em Clínica de Voz
Instituto da Voz (2009)

Como o fonoaudiólogo pode realizar consultoria e treinamento em empresas
Fonoaudiálogo (2008)

Comunicação Empresarial: consultoria e treinamento fonoaudiológico
Fonoaudiálogo (2008)

Curso de Disfunção temporomandibular e Dor Oro facial
Associação Paulista de Cirurgiões-dentistas (2007)

Cursos, congressos, simpósios e seminários nacionais e internacionais na 
área da Odontologia e Fonoaudiologia 
(1990 a 2012)

Estudos de música, dança, teatro e canto 
(1980 a 1990)
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PALESTRAS E SEMINÁRIOS MINISTRADOS

Comunicação e Linguagem nos negócios
Instituto Politécnico da Maia (2017)

Como comunicar numa entrevista de emprego
Junta de Freguesia de Paranhos (2016)

A importância da Voz na Comunicação
Museu Santos Rocha (2016)

O que faz bem e o que faz mal à voz? 
Museu Santos Rocha (2016)

Comunicação Verbal e Não verbal: o seu impacto no meio empresarial
+ Negócio Portugal (2015)

Comunicação Não verbal e o seu impacto
CULTURALISCAP
Instituto Superior de Contabilidade e Administração do Porto (2015)

A importância da voz na Comunicação Empresarial
Associação Nacional das Pequenas e Médias Empresas (2015)

Comunicação Humana nas Empresas
Odisseia da Comunicação 
Instituto Superior de Contabilidade e Administração do Porto (2015)

Comunicação Humana nas Empresas
Ciclo de Conferências Práticas - 17ª edição da Feira do Empreendedor 
Associação Nacional dos Jovens Empresários (2014)
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PALESTRAS E SEMINÁRIOS MINISTRADOS

Comunicação Humana nas Empresas
Ciclo de Conferências Práticas - 16ª edição da Feira do Empreendedor 
Associação Nacional dos Jovens Empresários (2013)

Melhore a sua comunicação empresarial
Ciclo de Conferências Práticas - 15ª edição da Feira do Empreendedor 
Associação Nacional dos Jovens Empresários (2012)

Paralinguagem e Comunicação Não verbal
Doutoramento em Desenvolvimento e Perturbações da Linguagem 
Universidade Fernando Pessoa (2011)

Perturbações da Linguagem em contextos clínicos
Doutoramento em Desenvolvimento e Perturbações da Linguagem
Universidade Fernando Pessoa (2011)

Alterações das Funções Oro faciais nos Diversos Faciais
Curso de Fonoaudiologia
Universidade Metodista de São Paulo (2008)

Pesquisas singulares: o humano particular
6ª Mostra de Estudos e Pesquisas sobre Voz
Pontifícia Universidade Católica de São Paulo (2007)

Gritar ou Não gritar: eis o porquê da questão
Evento “Dia das Mães” do programa Universidade Aberta
Universidade Metodista de São Paulo (2004)
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CuRSOS MINISTRADOS

Curso Media Training: comunicar em saúde
Hospital Pedro Hispano (2020)

Comunicação Eficaz para Políticos
Junta de Freguesia de Paranhos (2016)

Ouvir o que Não é dito
Sindicato dos Bancários do Norte (2015)

Curso Intensivo de Comunicação para Vendedores
Associação Empresarial de Portugal (2015)
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WORKSHOPS MINISTRADOS

Oficina de Voz Profissional
Dia Mundial da Voz 
Superior de Saúde - Politécnico do Porto (2011)

Disfonia Funcional
Curso de Fonoaudiologia
Universidade Metodista de São Paulo (2008)

Saúde Vocal: técnicas de aquecimento e desaquecimento vocal
Curso de Relações Públicas
Universidade Metodista de São Paulo (2008)

Aspetos da Motricidade Oro facial e suas interfaces
III Simpósio Luso-Brasileiro de Terapia da fala “Contextos da Audiofonologia”
Universidade Fernando Pessoa (2007)

Conceitos musicais para fonoaudiólogos
Curso de Fonoaudiologia 
Pontifícia Universidade Católica de São Paulo (2006)

Voz: conceitos musicais
Curso de Fonoaudiologia
Universidade Metodista de São Paulo (2005)
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PARTICIPAÇÕES

Presidente do Departamento Científico da Associação Internacional dos 
Lusodescendentes (2020 a 2021)

Organizadora e Moderadora do Webinar “Mulheres na e da Ciência” – 1ª 
edição 
Associação Internacional dos Lusodescendentes (2021)

Organizadora do Colóquio “Pare de Dizer Diáspora” 
Associação Internacional dos Lusodescendentes (2020)

Membro da Sociedade Portuguesa dos Terapeutas da Fala 
(desde 2018)

Entrevista de Regresso a Portugal
Revista Observa Magazine
Ano 01, n. 10, 9ª edição, setembro, 2019, p.08-10
 
Membro da Associação Portuguesa dos Terapeutas da Fala 
(desde 2013)

Entrevista ao Porto Canal sobre A comunicação humana
Programa Consultório (junho, 2016)
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PARTICIPAÇÕES

Entrevista à RTP 2 sobre O Poder da Sedução
Programa Sociedade Civil (maio, 2015)

Entrevista sobre A Fonoaudiologia em Portugal
Revista Fonoaudiologia em Foco, Conselho Regional de Fonoaudiologia (CRFa)
6ª região, ano XV, n. 46, maio – julho, 2010, p.12-13

Moderadora do painel “Voz, Motricidade Oro facial e Deglutição”
1º Congresso de Estudantes de Terapia da Fala
Universidade Fernando Pessoa (2011)

Colaboradora do Jornal Voz Ativa
Laboratório de Voz (Laborvox)
Pontifícia Universidade Católica de São Paulo (2005 a 2007)

Voluntária em campanhas da Semana da Voz
Laboratório de Voz (Laborvox) 
Pontifícia Universidade Católica de São Paulo (2006 a 2007)

Organizadora do XV Seminário de Voz “Voz e Subjetividade”
Pontifícia Universidade Católica de São Paulo e Laborvox (2005)

Membro efetivo da Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia (2005)

Membro representante discente de colegiado
Curso de Fonoaudiologia
Universidade Metodista de São Paulo (2002)
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PubLICAÇÕES

A voz do cantor Roberto Carlos: avaliação perceptivo-auditiva de canções 
de diferentes décadas 
Oliveira, Sonia Cristina Coelho de; BITTENCOURT, Maria Fernanda de Que-
iroz Prado; LOPES, João Carlos; ANDRADA E SILVA, Marta Assumpção de.
Revista Distúrbios da Comunicação, São Paulo: PUC, 2021; 33(2): p.322-329.
Ler aqui: https://doi.org/10.23925/2176-2724.2021v33i2p322-329

Comunicação Humana: A soft skill do momento!
OLIVEIRA, Sonia Cristina Coelho de.
Revista Observa Magazine
Ano 02, n.1, 14ª edição, fevereiro, 2020, p.38-39.

Expressão Facial Emocional e o Processo “Casa Pia”
OLIVEIRA, Sonia Cristina Coelho de; CÉSAR, Carla Patrícia Hernandez Alves 
Ribeiro.
Psicologia em Estudo, Maringá, 2017 out-dez; 22(4): p.655-656.
Ler aqui: https://doi.org/10.4025/psicolestud.v22i4.37740 

Transplante facial: considerações da literatura
OLIVEIRA, Sonia Cristina Coelho de; CÉSAR, Carla Patrícia Hernandez Alves 
Ribeiro.
Rev. CEFAC. 2017 maio-jun; 19(3): p.301-302.
Ler aqui: https://www.scielo.br/j/rcefac/a/Rc3tBXCR95pG9SVnYbmqyP-
j/?lang=pt

Respiração e Voz
OLIVEIRA, Sonia Cristina Coelho de.
in CÉSAR, Carla Patrícia Hernandez Alves Ribeiro; OLIVEIRA, Aline Cabral; 
BALDRIGHI, Silvia. Implicações da Respiração Oral no Desenvolvimento: a 
importância da prevenção, Republic of Moldova: Novas Edições Acadêmi-
cas, 2017, p.46-58.

Who I am? Face Transplantation: Neuropsychophysiological Structure
OLIVEIRA, Sonia Cristina Coelho de; BLUHM, Carla; et al.
In FREITAS-MAGALHÃES, Armindo; BLUHM, Carla; DAVIS, Mark. Handbook 
on Facial Expression of Emotion, Porto: FEELab Science Books, 2013, p.242-
275.

Comunicar mesmo!
OLIVEIRA, Sonia Cristina Coelho de.
in PINA, José Aragão e. Apresentações que falam por si, Lisboa: Lidel, 2011, p. 78-84.
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PubLICAÇÕES

Roberto Carlos: análise acústica da voz nas músicas “Detalhes” e “Emoções” 
em diferentes décadas
OLIVEIRA, Sonia Cristina Coelho de; ANDRADA E SILVA, Marta Assumpção 
de; et al. in Anais do XVII Congresso Brasileiro de Fonoaudiologia / 1º Con-
gresso Ibero-Americano de Fonoaudiologia, Salvador, 2009.
Ler aqui: http://www.sbfa.org.br/portal/anais2009/anais_select.
php?op=buscaresultado&amp;cid=2775&amp;tid=1

A voz do cantor Roberto Carlos: avaliação perceptivo-auditiva, análise 
acústica e a opinião do público
OLIVEIRA, Sonia Cristina Coelho de.
Revista Distúrbios da Comunicação, São Paulo: PUC, 2008; 20(2): p. 285.
Ler aqui: http://www.pucsp.br/revistadisturbios/artigos/Editorial_621.pdf

A voz do cantor Roberto Carlos: avaliação perceptivo-auditiva, análise 
acústica e a opinião do público
OLIVEIRA, Sonia Cristina Coelho de.
São Paulo: Faculdade de Fonoaudiologia da Pontifícia Universidade Católi-
ca, 2007. Dissertação de Mestrado.
Ler aqui: http://www.sapientia.pucsp.br/tde_busca/processaPesquisa.
php?listaDetalhes%5B%5D=4270&amp;processar=Processar

O conceito e o trabalho com ressonância vocal na visão de professores de 
canto
OLIVEIRA, Sonia Cristina Coelho de; OLIVEIRA, Luciana Vieira Dias de; VIEI-
RA, Edilene Argolo.
in Anais da XIV Semana de Fonoaudiologia/III Jornada Mário Spinelli/ 
I Simpósio Internacional de Fonoaudiologia da Pontifícia Universidade 
Católica de São Paulo, São Paulo, 2007.

O conceito e o trabalho com ressonância vocal na visão de professores de 
canto
OLIVEIRA, Sonia Cristina Coelho de; OLIVEIRA, Luciana Vieira Dias de; VIEI-
RA, Edilene Argolo.
in Anais do III Simpósio Luso-brasileiro de Terapia da Fala, Universidade 
Fernando Pessoa, Porto, 2007.
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PubLICAÇÕES

O conceito e o trabalho com ressonância vocal na visão de professores de 
canto
OLIVEIRA, Sonia Cristina Coelho de; OLIVEIRA, Luciana Vieira Dias de; VIEI-
RA, Edilene Argolo.
in Anais do XIV Congresso Brasileiro de Fonoaudiologia, Salvador, 2006.

Voz em pesquisa: vias diretas e indiretas
OLIVEIRA, Sonia Cristina Coelho de.
in Anais da 5ª Mostra de Estudos e Pesquisa sobre Voz da Pontifícia Univer-
sidade Católica de São Paulo, São Paulo, 2006.

Avaliação de voz de cantores populares e eruditos: análise espectrográfica 
– perspetivas teóricas
OLIVEIRA, Sonia Cristina Coelho de.
São Bernardo do Campo: Universidade Metodista de São Paulo, 2004. Tra-
balho de Conclusão do Curso de Fonoaudiologia.
Ler aqui: http://biblioteca.metodista.br/index.asp?codigo_sophia=98677

Caracterização do estágio supervisionado em audiologia clínica do ano de 
2003
OLIVEIRA, Sonia Cristina Coelho de; SACALOSKI, Marisa; NEVES, Caroline 
Villegas; et al.
in Anais do 7º Congresso de Produção Científica / 6º Seminário de Ex-
tensão da Universidade Metodista de São Paulo, São Bernardo do Campo, 
2004.

Caracterização do estágio supervisionado em Próteses Auditivas
OLIVEIRA, Sonia Cristina Coelho de; SACALOSKI, Marisa; FOLENA Nanci; et 
al.
in Anais do 7º Congresso de Produção Científica / 6º Seminário de Ex-
tensão da Universidade Metodista de São Paulo, São Bernardo do Campo, 
2004.

Competências e disposições legais na audiologia: análise de documentos 
oficiais
OLIVEIRA, Sonia Cristina Coelho de; CÉSAR, Carla Patrícia Hernandez Alves 
Ribeiro; MACHADO, Marina Sousa; et al.
in Anais da 2ª Jornada de Iniciação Científica / 5º Seminário de Extensão da 
Universidade Metodista de São Paulo, São Bernardo do Campo, 2003.
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